
ACHTER POTSDAMER-ELTERN-MEDIEN-TAG! 
Kommentiertes Veranstaltungsprogramm 

 

Unsere Alltags-Praxis ist geprägt 
von digitalen Tools – das zeigt 
uns schon der Blick auf das 
allgegenwärtige Handy-Display.  

Kinder, die heute vielleicht einem 
3-D-Drucker begeistert bunte 
Lieblings-Avatare entlocken, 
werden morgen womöglich 
wichtige Entscheidungen treffen 
über eine Welt, die digital, 
interaktiv, grün, demokratisch 
und solidarisch sein soll.  

Wie gestaltet man das eigene Leben und den Alltag - mit modernen Technologien in 
der modernen Welt? Ausprobieren, was “Zukunft” hat: mit Geschwistern, Eltern, Kindern, 
Nachbarn, Freund:innen - und mit dem Handy!  

Gemeinsam mit dem Spiele-Wahnsinn erwartet uns ein bunter, interaktiver Spiel-
Nachmittag. Lernen muss man hier nix - das passiert ganz nebenbei :)  

MEDIENBERATUNG 

EJF Beratungsstelle Lösungsweg Potsdam 

Individuelle Beratung rund um die Nutzung 
verschiedener Medien durch Kinder 
unterschiedlicher Altersgruppen und ihrer 
Eltern/Bezugspersonen 

Mit: 
Kerstin Schmidt 
Sozialpädagogin, B.A. 
Begabungsforschung und 
Kompetenzentwicklung, M.A. 
Systemische Therapeutin (DGSF) 
Eltern-Medien-Beraterin (AKJS)

Sonntag, 15.10.2023 | 13:00 – 18:00 
Treffpunkt Freizeit | Eintritt frei !

Familie, Digitalität, Nachhaltigkeit & Konsum
 #PEM23 

 8. 

POTSDAMER ELTERN-MEDIENTAG

https://www.ejf.de/einrichtungen/beratungsstellen/beratungsstelle-loesungsweg-potsdam.html


BERATUNG: KONSUMKOMPETENZ 

Fachstelle für Konsumkompetenz - Chillout e.V. 

IN DIE RÖHRE GUCKEN! RETRO-GAMING FÜR DIE GANZE FAMILIE 

Wie oft? Wie viel? Wie lange? Mit wem? 

Lernen Sie unser Team und unser Angebot 
kennen!  

Wir bieten Erstinformation zur individuellen 
Beratung für alle, die im Zusammenhang 
mit dem Konsum psychoaktiver Substanzen 
oder süchtigen Verhaltensweisen 
Information und Unterstützung suchen. 

z.B. im Zusammenhang mit 
Substanzkonsum, Essen und Ernährung, 
PC-/Internet-/Gaming- und anderem 
Medienkonsum, Kaufen oder Glücksspiel.

Videospielkultur  
von vorgestern  
bis gestern  
austesten und entdecken.  

Alt – aber nicht veraltet:  
Spiele wie Pixel, Pong und Pieptöne zum 
Selberspielen und Zugucken. 

Mit: 
Martin Wolf (Redakteur bei golem.de)  
Jenny Wolf (Informationswissenschaftlerin)

https://chillout-pdm.de/fachstelle-konsumkompetenz
https://www.golem.de/


NACHHALTIG IN DIE DIGITALE WELT VON „HAST`N PLAN!  
Familien Ralley: mit Actionbound virtuell durch Potsdam 
 
Medienwerkstatt Potsdam 

PODCASTE MIT UNS! WIEVIEL KLIMASCHUTZ GEHT MIT DEINEM HANDY? 

Medienwerkstatt Potsdam 

Das Kinder- und Jugendportal der 
Landeshauptstadt Potsdam „Hast’n Plan?“ ist 
seit dem 1. Juni 2023 online.  
Unter www.hastnplan.de finden Kinder 
Informationen rund um das Leben in 
Potsdam. Wo ist die Habicht-Wiese und was 
kann man in der Öko-Laube machen? Ein 
unterhaltsames Abenteuer zwischen 
Nachhaltigkeit und Digitalität!  

Mit:                                                                
Denise Beckmann 
Medienpädagogin rund um die kreative 
Mediengestaltung mit Kindern und 
Jugendlichen - ob Jugendinformation, 
Filmcamps, oder digitale Schnitzeljagd)

Schaut rein ins Mutter-Tochter-Klima-Talk 
und redet mit uns über Klimaschutz in der 
Digitalen Welt! Wieviel Strom verbraucht 
der Stream vom Katzenvideo? Leben neue 
Handys länger als alte? Und was ist ein 
„faires“ Phone?  Mit dem mobilen Podcast-
Studio macht ihr in zehn Minuten euren 
eigenen Podcast! Mit eurem Einverständnis 
nachzuhören auf youngsounds.de!  

Mit: 
Luka K., Schülerin 9. Klasse 
Claudia K., Mutter und in der 
Medienwerkstatt Potsdam tätig im Bereich 
Kinder- und Jugendinformation

https://www.potsdam.de/de/www.hastnplan.de
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/
https://youngsounds.medienwerkstatt-potsdam.de/redaktionen/pem-festivalradio
https://hastnplan.de/


BRAEBURN MEETS BEATZ: DAS APFELPHON 

GemüseBeatz

 

BEE DIGITAL – NATURBILDUNG MIT DIGITALEN MEDIEN 

Medienwerkstatt Potsdam 

Mit dem Apfelphon Melodien erzeugen, die 
süßer klingen als jede Apfelsorte. 
  

Spiele und mache Musik auf einem Klavier 
aus Äpfeln und erfahre dabei, wie 
Landwirtschaft und Musik verschmelzen. 
Das Apfelphon eignet sich perfekt für alle, 
die Musik und Kreativität lieben und gerne 
neue Dinge ausprobieren. 
Ein fruchtig-musikalisches Erlebnis für die 
ganze Familie! 

Mit: 
Jörn Jaschke 
ist Anbieter für Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung und Digitale Musikproduktion.

Hier dreht sich alles um die Biene: Fliegt mit 
dem Greenscreen über eine Blumenwiese, 
löst den Parcours mit dem Bienenroboter 
und erfahrt alles rund um die Biene!  
Das Angebot richtet sich an Kinder von ca. 5 
bis 8 Jahren und an ihre (Groß-)Eltern. 
 

Mit:  
Katja Altenburg: Bildungsreferentin der 
Medienwerkstatt Potsdam, Schwerpunkt 
Medien für Kinder von 0 bis 12 Jahren  
Kevin Matiszent, freiberuflicher 
Medienpädagoge, gestaltet vielfältige 
Fortbildungen, Elternabende und kreative 
Projekte mit Kindern und Jugendlichen. 

https://www.gemuesebeatz.de/#apfelphon
https://www.gemuesebeatz.de/#about
https://medienbegleitung.de/
http://www.gemuesebeatz.de
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/


Level up! Zocken fürs Klima 

Haus der Brandenburgisch-preussischen Geschichte und Medienwerkstatt Potsdam 

Familien-Medien-Quiz 

Medienwerkstatt Potsdam 

Spielt mit uns! Ob an Computer oder 
Konsole, in unserer Zocker:innen-Ecke 
findet ihr Klima-Spiele, bei denen das 
Miteinander zählt.  

Slot 1 für Kids ab 6 (13-15Uhr).                    
Slot 2 für Leute ab (15:30-17:30Uhr).      
Eltern immer willkommen!!! 

Mit:                                                                   
Net-Piloten aus Potsdamer Gesamtschulen 
Gina Schultz (HBPG).                            
Lysander Laubvogel (Chillout e.V.)         
Sabine Müller- Bunzel (Medienwerkstatt) 

Wer weiß es? Wieviel Energie verbraucht 
Streaming? Wie schnell wächst ChatGPT? 
Wieviel Mikroplastik nehmen wir pro Woche 
zu uns?  

Erprobt euer Wissen in unserem 
spannenden Medienquiz mit anderen 
Familien! Das macht Spaß und kleine Preise 
winken. Also, traut euch. 

Mit: 
Tobias Lehnshack (Erzieher und Student der 
Medienpädagogik) 
Uwe Breitenborn (Bildungsreferent der 
Medienwerkstatt)

Bildquelle: Archiv HBPG

https://gesellschaft-kultur-geschichte.de
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/
https://www.medienwerkstatt-potsdam.de/


Wir und die Dinge 
Jugend hackt kommt nach Potsdam!   

Computer und digital gesteuerte 
Maschinen revolutionieren ein weiteres 
Mal die Produktion und ermöglichen uns, 
Dinge individuell und lokal herzustellen.  
Dadurch könnten wir Sinnvolles kosten-
günstig und ressourcenschonend selber 
machen. Allerdings haben wir gelernt, 
dass neu kaufen billiger ist als reparieren und viele Dinge zu besitzen für ein gutes 
Leben steht. Und dabei haben wir auch vieles verlernt: wie geht das überhaupt, Dinge 
selbst herzustellen und zu reparieren? Wir haben die Beziehung zu den Dingen 
verloren, die uns ein Leben lang begleiten könnten. Die Kosten dieser Lebensweise für 
den globalen Süden und den Planeten können mittlerweile auch die Menschen im 
reichen Teil der Welt nicht mehr übersehen. Wir wollen mit euch zusammen über unsere 
Beziehung zu den Dingen nachdenken, und zwar nicht nur mit dem Kopf, sondern auch 
mit den Händen! Welche Dinge brauchen wir wirklich, wie werden die hergestellt und 
wie können wir sie möglichst lange erhalten? 

Jugend hackt ist ein Programm für junge 
Menschen zwischen 12 und 18 Jahren, die 
mit ihren technischen Fähigkeiten und ihrer 
Kreativität gemeinsam die Welt von morgen 
schon heute aktiv gestalten wollen.  

An drei Orten in Potsdam bieten wir Räume, 
in denen Jugendliche zum Mitgestalten 
eingeladen sind und mit Unterstützung 
toller Mentor*innen Dinge für eine bessere 
Welt bauen können.  

Die Möglichkeiten sind vielfältig, 
Vorkenntnisse nicht nötig - alle sind 
willkommen! 

Im November startet das Jugend hackt Lab Potsdam! Dafür haben sich drei 
Organisationen zusammengetan: die machBar auf dem freiLand-Gelände am 
Hauptbahnhof, die Technik-AG TAG im Schulzentrum am Stern und die Medienwerkstatt 
am Schlaatz. Mehr Infos, die genauen Orte und Termine findest du unter 
jugendhackt.org/lab/potsdam  

Du willst schon jetzt mitmachen, das Programm als Mentor*in mitgestalten oder uns 
finanziell unterstützen? Dann melde dich bei Li! medienbildung@mailbox.org 
 
Jugend hackt präsentiert sich auf dem Potsdamer Eltern-Medientag mit drei 
Angeboten: „Altkleid reloaded“, „3-D-Druck“ und „Computer öffne dich“! 

mailto:medienbildung@mailbox.org%22%20%5Ct%20%22_top


ALTKLEID RELOADED - TEXTIL RE- UND UPCYCLING 

Medienwerkstatt Potsdam und OberLab Gmund 

Wir sind umgeben von gebrauchten 
Klamotten, die für viele Menschen in 
reichen Ländern scheinbar nichts 
mehr wert sind – dabei steckt sehr 
viel Arbeit, Wasser, Rohstoff und 
Klimaschaden darin!  
Der Anteil der Modebranche an den 
weltweiten CO2-Emissionen wird 
auf ca. 10% geschätzt. Eine einfache 
Möglichkeit, diese Verschwendung 
zu reduzieren ist, Textilien länger zu 
nutzen.  
Um das zu erreichen, wollen wir 

euch verschiedene klassische und digitale 
Techniken zeigen: ihr könnt z.B. 
Löcher+Flecken eurer Lieblingsklamotten 
mit Hilfe eines Schneideplotters mit 
schicken Motiven überdecken, eure 
Rucksäcke mit 3D-bedruckten Stoffresten 
pimpen oder alte T-Shirts zu Garn 
verarbeiten und damit neue Dinge in 
gelaserten Webrahmen selbst herstellen.  

Bringt gerne alte T-Shirts und Stoffbeutel 
mit! 

Mit: 
Susanne Grunewald  
arbeitet im TüftelLab Berlin  
und koordiniert das Jugend hackt Lab Netzwerk in Potsdam. 
Alexander Kutschera  
ist Wissenschaftler und Gründer des FabLab Oberland e.V.

https://junge-tueftler.de
https://www.facebook.com/medienwerkstattpotsdam/?locale=de_DE
https://oberlab.de


3D-DRUCK 
Nachhaltig reparieren 

machBar Potsdam


COMPUTER ÖFFNE DICH! WAS STECKT IN UNSEREN ELEKTROGERÄTEN? 

TAG – Technik-AG am Schulzentrum Stern

3D-Druck ist in aller Munde, doch was 
kann man damit machen und wie 
funktioniert es? Dies wollen wir euch an 
diesem Stand zeigen. Von 3D-gedruckten 
Alltagshelfern bis zu Ersatzteilen und 
Hilfsmitteln bei Reperaturen ist vieles 
möglich mit dieser spannenden 
Technologie.  
Mit: 
Martin Koll, 3D-Druck-Enthusiast, machBar 
Potsdam und Extavium 
Frieder Knabe, 3D-Druck-Spezi, organisiert 
das Repair-Café arbeitet in der machBar 
Potsdam.

‘Kaputt’ ist Definitionssache! Oft ist es nur 
der Akku, ein Riss im Display, ein 
abgebrochener Knopf – und schon 
landen noch wertvolle Geräte in der 
Besenkammer oder auf dem Müll. Dabei 
gibt es viele Möglichkeiten, ihr 
Lebensdauer zu verlängern. Aber wie? 
Hier findet ihr Werkzeug und Wissen, um 
hinter die Kulissen der Dinge zu schauen, 
die uns im Alltag umgeben. Wir öffnen 
mit euch Elektrogeräte und schauen uns 
darin mal um. Kann man es reparieren? 
Enthält es noch wertvolle Bauteile für 
andere Projekte?  
 

Und wie funktioniert das Ding überhaupt? Wir erkunden mit euch das Innenleben und 
retten was noch zu gebrauchen ist. Und der Rest? Steht euch zur kreativen Gestaltung 
zur Verfügung. Schrott kann so schön 

Mit: 
Thomas Kalka, Lehrer an einer freien Schule und Opernsänger 
Christian Wohltat, Programmierer.sein :)

https://machbar-potsdam.de
https://schulzentrum-am-stern.de
https://www.extavium.de

